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Reflux
pharyngo-laryngé

Certaines mesures hygiéno-diététiques permettent d'aider de faire disparaitre ou de diminuer les
symptomes :

* En cas d’excés pondéral : perdre du poids

» L’élévation de la téte du lit de 102 15 cm

* Respecter une intervalle de 3 heures entre le repas et le coucher
* Augmenter les apports en fibre

* Augmenter les fruits et légumes

* Diminuer ou arréter les aliments épicés et tres sucrés

* Diminuer ou arréter les boissons sucrées

* Diminuer ou arréter la consommation d’alcool et de café

+ Eviter les exercices intenses
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